Quarta - 12/11/25

Cerimitnia de abertura - SESC-Jundiai

9h00 / 12h00: Abertura, Apresentagies, Palestra e Pratica.
- Palestra: Corpo Territério, com Rose Maria de Souza.

Mini-curriculo: Artista, brincante, danca-educadora, coreégrafa e bailarina. Mestra em Ciéncias da Religidao, graduada em Educagado Fisica,
docente universitaria, professora colaboradora nas pés-graduacdes em Danca e consciéncia corporal, culturas da infancia e saidde mental. Palestrante
com temas ligados a Educacao para Relagbées Etnico-Raciais, Corporeidade, Ludicidade, Relacoes interpessoais e Qualidade de vida

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

Quinta - 13/11/25 Sexta - 14/11/23 Sabado - 15/11/23
Curso 9h s 12h Convidado Curso 9h as 12h Convidado ~ Curso 9h as 12h Convidado
(-1 (eneienlitcanpscl Raissa Cruz Falcade E-P  Encontro de Pesquisa - 1CC Congressistas c-17 gigmﬁrcuasniiﬁ?e?iwriggda ao treinamento de forca dos T
C-2  Oficina de corrida: saide, performance e hem-estar  Daniela Rittono C-9  Anatomia e Biomecanica aplicadas ao Treinamento Resistido EEIE]DI{SAI!:?:I:?I:]I]ES C-18 Trabalho de forca para idosos André Carrion
c-3 Eiﬂfes[}l,ﬁ‘;é‘a'}‘?ﬂ?gf"""“"“ SRR T e Ménica Queiroz C-10 Rapel - técnicas verticais Anderson Redressi C-19 Composicao coreografica Gaby Marques
C-11 Cheerleading: um esporte em ascensao Beatriz Alves Meira C-20 {P&ﬁ:ﬁﬁgﬁ{g ’,}Eﬁiiﬁ.ifa'uiﬂﬂﬁada T DECCRET %gll;eflﬂlpe o
Curso 14has 17h Convidado Curso 14h as 17h Convidado
C-4 Fisiologia cardiovascular aplicada ao exercicio e 4 saide Diego de Faria S$-C Sessao Cientifica Congressistas
Do brincar ao rendimento: a psicomotricidade no Wagner de Freitas A . ; Yuri Benhur
C-3 desenvolvimento de hahilidaﬂes fundamentais Gmges C-12  Laboral em agao: corpo sauddvel ¢ empresa saudivel Machado
c-13 A prética da Educacdo Fisica para criancas: da escola a escolinha Galileo de Souza
de esportes Schioser
Curso 19h as 22h Convidado Curso 19h as 22h Convidado
C-6 Liberacao miofascial Victor Costa Valente E-P Encontro de Pesquisa - TCC Congressistas
C-7  Jogos recreativos infinitos Luiz Antdnio Trientini C-14 Wat Pilates para diferentes pblicos Viviane Trevisan
C-8  Tendéncias e inovacdes no Aquafitness Xénia Leao C-15 Natacdo Master: ensino e treinamento do iniciante 2 competigao \éz::;?sa Tarini
C-16 Tecido Acrobatico: ampliando praticas corporais Bruna Genovez

. Curso presencial predominantemente pratico - Curso presencial predominantemente tedrico Muiores informacoes, acesse: congresso.esef.br
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